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JELOVNIK

Jogurt s probiotikom i kukuruzne pahuljice ( Musli s mlijekom), vocée

Tortilja sendvi€ ugrijana u tosteru (svjezi sir s vthnjem, pile¢a  Sunka,
zelena salata), krafna s dzemom

Griz na mlijeku, cimet,voce

Skolska pizza (tijesto za pizzu - dio brasna od punog zrna),
umak od raj¢ice, pasirana ili sitno naribana tikvica/ blagi feferoni,
Sunka, mozzarella, origano), palacinka s dzemom, ¢aj s medom
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Kruh od punog zrna s maslacem i medom, jogurt s probiotikom

DRUGI TJEDAN

PONEDJELJAK | Kajgana, sensia i fit kiflica, voce

Sendvi¢ - kruh od punog zrna, sirni namaz, pilec¢a unka i sir
UTORAK Piroska s viSnjom (malina)

RiZa na mlijeku, Sumsko voce
SRIJEDA

Rizoto s povréem 1 piletinom, Sok od jabuke (bez dodanih Secera)
CETVRTAK

Lepinjica sa sirom, muffin s jabukama i orasastim plodovima (bez
PETAK dodanih Secera)
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JELOVNIK

TRECI TJEDAN
Sensia zitarice i med

PONEDJELJAK
UTORAK §pag§ti S m_lj evenirp mesom u umaku od raj¢ice, kiseli krastavci ili
ukiseljena cikla, voce
Pilefi file (bijelo meso bez kosti), integralna mini kiflica
SRIJEDA sa sjemenkama, meksicka mjesavina (povrée i kukuruz)
Sok od jabuke (bez dodanih Secera)
CETVRTAK Kroasan, jogurt s probiotikom
PETAK Kruh od punog zrna, maslacem i dzemom od Sumskog voc¢a

(s komadi¢ima voca ili nutko), mlijeko

Tjestenina sa svjezim sirom s vrhnjem, kukuruzom i tunom, Kiseli
krastavci, voce

Kruh od punog zrna s koko§jom pastetom argetom (dukatela), ¢aj s
medom

Pureci raznjiéi, pirjana riza s graskom, sok od jabuke (bez dodanih
Secera)

Kruh od punog zrna, pile¢a hrenovka, zdenka sir

Lepinjica sa Sunkom, muffin s viSnjama i orasastim plodovima (bez
dodanih Secera)

Skola zadrzava pravo izmjene jelovnika tijekom mjeseca iz opravdanih razloga



