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O S N O V N A  Š K O L A

„D O B R I Š A  C E S A R I Ć“,
O S I J E K

· PREVENTIVNI PROGRAM 

 Preventivni program sadrži aktivnosti za učenike, učitelje i roditelje.
Sastoji se od aktivnosti usmjerenih na socijalni i osobni razvoj učenika, očuvanje zdravlja, sigurnosti i okoliša, prevenciju ovisnosti, te prevenciju nasilnoga ponašanja.
Sastavni dio Preventivnog programa je i sadržaj Zdravstvenog odgoja koji se provodi u svim razrednim odjelima po modulima: 1. Živjeti zdravo; 2. Prevencija nasilničkog ponašanja; 3. Prevencija ovisnosti; 4. Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje.

Aktivnosti se kontinuirano provode na satovima razrednog odjela tijekom cijele školske godine, te kroz različite projektne aktivnosti u suradnji s Gradom Osijekom, MUP-om, Crvenim križem, Obiteljskim centrom, Centrom za socijalnu skrb, Zavodom za javno zdravstvo, školskom liječnicom, te različitim udrugama.
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ

Aktivnosti usmjerene na razvoj identiteta učenika i njihovih socijalnih kompetencija. 

	aktivnost, program i/ili projekt
	1. razredi - Sat razrednog odjela



	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- naučiti poštivati sugovornika 

- usvojiti pravilo „kad jedan priča – drugi sluša“

- moći i znati zaštiti svoja prava, a pri tom ne ugrožavati prava drugih

- osvijestiti svoj odnos prema nemoćnima i slabijima

- poštivanje različitosti i razumijevanje sebe i drugih – moja prava i moje obveze

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 1.a i 1.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta
	Učenici

Razrednice 1.a i 1.b razreda – Stojović, Budić

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Temeljne socijalne vještine: slušanje, razgovor

2. Što kada pogriješimo? Kako se ispričati?

3. Samopredstavljanje i predstavljanje drugih – javna promocija

4. Prihvaćanje odgovornosti

5. Kako potražiti pomoć?

6. Sudjelovanjem u aktivnostima Dana škole pridonosim uspjehu

	vremenik(količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat

Listopad, 2016.; prosinac, 2016.; siječanj, 2017.; veljača, 2017.; travanj, 2017.; svibanj, 2017.



	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	2. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- osvijestiti važnost pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti, osobne higijene i mentalnog zdravlja



	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 2.b razreda

- razlikovati primjereno od neprimjerenog ponašanja, te poštivanje različitosti

- osvijestiti odgovornost za zdravlje, odgovorno ponašanje i zdrav stil života

- primjena zdravog ponašanja

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 2.a i 2.b razreda

Školska liječnica

Vanjski suradnici

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, predavanja, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

Pravilna prehrana

Priroda straha – Kako sačuvati zdravlje (Nošenje s vlastitim strahovanjima)

Naša prava i dužnosti

Osnovne strukture gibanja

Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje

Brinemo se za vlastito zdravlje

Sukob

Tjelesna aktivnost

Vrste tjelesnih aktivnosti



	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu

listopad, 2016. (2 sata); prosinac, 2016. (3 sata) siječanj, 2017.; (1 sat); veljača, 2017. (1 sat); ožujak, 2017. (1 sat); travanj; 2017. (2 sata); 

	način vrednovanja i način korištenja rezultata

vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika

Nagrađivanje učenika ocjenama iz prirode i društva, TZK za promicanje zdravih stilova života



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/

	aktivnost, program i/ili projekt
	3. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- poticati razvoj intrinzične motivacije

- moći i znati zaštiti svoja prava, a pri tom ne ugrožavati prava drugih
- razvijanje odnosa poštovanja sugovornika 

- osvijestiti svoj odnos prema nemoćnima i slabijima

- poštivanje različitosti i razumijevanje sebe i drugih
- poticanje humanitarnog djelovanja u zajednici

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 3.a i 3.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 3.a i 3.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Samopredstavljanje

2. Izgradnja partnerstva

3. Nošenje s ljutnjom

4. Empatija

5. Suočavanje s odbijanjem


	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat

Rujan, 2016.; Listopad, 2016.; Studeni, 2016.; Veljača, 2017.; Veljača, 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u e-dnevniku

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	4. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- razvoj životnih vještina neophodnih za skladan suživot s drugima

- ukazati na važnost i razvoj empatije 

- naučiti tehnike koje mogu pomoći pri donošenju ispravnijih odluka 

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 4.a i 4.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 4.a i 4.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Vještine nošenja s teškoćama: kako razlikovati dobre od loših odluka?

2. Kako zatražiti pomoć? Kako odabrati dobrog „savjetnika“?

3. Zauzimanje za drugu osobu

4. Odgovaranje na uvjeravanja – kako prepoznati dobra od loših uvjeravanja?

5. Preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke

6. Kako se pripremiti za „teške“ razgovore?

7. Odgovornost, poštovanje, poštenje, praštanje, pravednost, suradnja, bezbrižnost – osobine mojih razrednih prijatelja na kraju 4. razreda

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat tijekom šk. godine 2016./2017.



	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	5. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- poticanje na tolerantne odnose i suživot bez obzira na međusobne razlike

- razvijanje socijalne osjetljivosti 

- razvijanje navika uljudnog ponašanja, te odnosa prema starijima

- osvijestiti načine zadovoljavanja vlastitih potreba, a ne ugrožavajući druge

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 5.a i 5.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednici 5.a i 5.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Naš odnos prema školi i učiteljima

2. Tolerancija u životu i na djelu

3. Bonton – poznajem li ga i primjenjujem

4. Moje potrebe (preživljavanje, ljubav, moć, zabava, sloboda)

5. Što mi se sviđa, a što ne u postupcima odraslih – socijalne razlike u društvu

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat

Rujan, 2016.; Listopad, 2016.; Studeni, 2016. (2 sata);  Travanj, 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	Rad učitelja plaćen u okviru redovitog mjesečnog dohotka


	aktivnost, program i/ili projekt
	6. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- poticanje na tolerantne odnose i suživot bez obzira na međusobne razlike

- razvijanje socijalne osjetljivosti 

- razvijanje navika uljudnog ponašanja, te odnosa prema starijima

- osvijestiti načine zadovoljavanja vlastitih potreba, a ne ugrožavajući druge
-poticanje pravilnog ponašanja na društvenim mrežama i zaštitu identiteta

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 6.a i 6.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 6.a i 6.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Naš odnos prema školi i učiteljima

2. Tolerancija u životu i na djelu

3. Bonton – poznajem li ga i primjenjujem

4. Moje pozitivne osobine – moje potrebe

5. Kako me drugi vide online?



	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat

Rujan, 2016.; Listopad, 2016.; Studeni, 2016. (2 sata);  Travanj, 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	Rad učitelja plaćen u okviru redovitog mjesečnog dohotka


	aktivnost, program i/ili projekt
	7. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- poticanje na tolerantne odnose i suživot bez obzira na međusobne razlike

- razvijanje socijalne osjetljivosti 

- razvijanje navika uljudnog ponašanja, te odnosa prema starijima

- osvijestiti načine zadovoljavanja vlastitih potreba, a ne ugrožavajući druge
-razvijati osjećaje međusobnog poštivanja, grupne kohezije

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 7.a i 7.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 7.a  i 7.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Bonton-poznajem li ga i primjenjujem li ga

2. Vrijeme Božića i blagdana-solidarnost

3. Naša zajednička aktivnost-društvene igre

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat

Studeni, 2016. ;  Prosinac, 2016., Svibanj 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	Rad učitelja plaćen u okviru redovitog mjesečnog dohotka



	aktivnost, program i/ili projekt
	8. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta
	- razvijanje navika kulturnoga ophođenja među ljudima, te poticanje na samodisciplinu i samokontrolu

- uspostavljanje međusobnog odnosa povjerenja i poštovanja

- upravljanje emocijama u svakodnevnom životu

- poticanje iskrenosti i senzibiliziranje učenika za probleme vršnjaka, razvijanje samopouzdanja

- upoznavanje samoga sebe, razvoj kritičnosti i samokritičnosti

- poticanje na tolerantne odnose i suživot bez obzira na međusobne razlike

- razvijanje socijalne osjetljivosti

- razvijanje vještina timskog rada, suradnje, dogovaranja te uključivanja dijalog i raspravu

- razvijati sposobnost uočavanja vlastitih pozitivnih osobina, poticati davanje pozitivnih zapažanja

- isticanje uloge slobodnog vremena u osmišljavanju života mladih

- poticati stvaranje ugodnog ozračja i osjećaja pripadnosti razrednome odjelu; razvijanje suradnje i jačanje samopouzdanja

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 8.a i 8.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta
	Učenici

Razrednici 8.a i 8.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Podržavamo se i pomažemo jedni drugima

2. Poremećaji u socijalnom funkcioniranju

3. Konflikt i pregovaranje

4. Predrasude i stereotipi

5. Životne vještine

6. U zdravom tijelu, zdrav duh

7. Kvaliteta učenja - prevencija izbjegavanja (obaveza, neopravdanog izostajanja)

8. Čime se bavim u slobodno vrijeme?

9. Zajednički odlazak u kino

10. Strah od odgovaranja - tehnike za ublažavanje straha u ispitnoj situaciji

11. Što želim postati? Kamo nakon osnovne škole?

12. Samo hrabro

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu

Listopad, 2016. (2 sata); Studeni 2016. (2 sata); Prosinac 2016. (2 sata); Veljača 2017. (2 sata); Ožujak, 2017. (2 sata); Svibanj, 2017. (2 sata); Lipanj 2017. (1 sat) 

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama (e-dnevnik)

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	„TRENING ŽIVOTNIH VJEŠTINA“ – 6. RAZREDI

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	· učenje životnih vještina

· promicanje socijalnih, emocionalnih, kognitivnih, ponašajnih i moralnih kompetencija

· prevencija svih oblika poremećaja ponašanja

· prevencija zlouporabe alkohola i svih drugih psihoaktivnih tvari

· prevencija delikventnog ponašanja


	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 6.a i 6.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 6.a i 6.b razreda

Djelatnici Zavoda za javno zdravstvo  - Centar za bolesti ovisnosti i mentalno zdravlje,. pod vodstvom dr. Marije Kribl 

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice
Teme:

1. Samopoštovanje
2. Rad s emocijama

3. Rad s agresijom

4. Zdravlje

5. Stres

6. Organizacija vremena

7. Kako reći NE 

8. Ovisnosti


	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu u svakom razredu
Listopad, 2016. (2 sata); Studeni 2016. (2 sata); Prosinac 2016. (2 sata); Siječanj 2017. (2 sata); Veljača 2017. (2 sata); Ožujak, 2017. (2 sata); Svibanj, 2017. (2 sata); Lipanj 2017. (1 sat)

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


PROGRAMI SOCIJALNE PODRŠKE 
UČENICIMA I RODITELJIMA
Osmišljeni su s ciljem jačanja osobnog identiteta učenika stjecanjem znanja, vještina, učvršćivanjem vrijednosti i načina razmišljanja, razvijanja odgovornosti, prihvaćanja različitosti, poštivanja prava i sloboda posredstvom savjetodavnog, instruktivnog ili iskustvenog učenja koje učenike osposobljava za funkcionalno snalaženje u konkretnim životnim situacijama. 
	aktivnost, program i/ili projekt
	RAD S UČENICIMA S TEŠKOĆAMA

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- razvoj sposobnosti i vještina učenika

- socio-emocionalni razvoj i jačanje samopouzdanja

- stvaranje jednakih uvjeta školovanja svim učenicima
- razvoj integracije

- pružanje pomoći i podrške

- osigurati vršnjačku pomoć

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici s teškoćama

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Razrednici
Učitelji

Stručni suradnici u školi
Vanjski suradnici

Učenici

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Individualizirani nastavni rad
Radionica za učenike

Rad u skupinama vršnjačke podrške
Individualizirani rad s roditeljima

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Razrednici kroz satove razrednika
Učitelji kroz dopunsku nastavu

Stručni suradnik pedagog – individualno, 1x tjedno, izvan nastave učenika, prema potrebama učenika, a u dogovoru s nastavnikom i roditeljima

Vanjski suradnici  - prema individualnim potrebama učenika, a u dogovoru s roditeljima

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Praćenje napredovanja učenika

Učenički radovi

Identifikacija

Stvaranje akcijskih planova za učenike s teškoćama uz aktivno uključivanje vršnjaka, djelatnika škole, obitelji i suradnika izvan škole

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	SAVJETOVALIŠTE

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- podrška učenicima i njihovim roditeljima u traženju rješenja osobnih problema i najboljih odgojnih metoda

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	- učenici i roditelji s problemima

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Stručna služba škole

Učenici

Roditelji

Vanjski suradnici (Psiholozi društva za psihološku pomoć „SUNCE“, školska liječnica, Crveni križ, savjetnici u AZZO, Centar SUVAG, MUP - Odjel za prevenciju, Centar za socijalnu skrb, Obiteljski centar)

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Individualni razgovori

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Tijekom školske godine, dnevno, u okviru redovnog radnog vremena, prema potrebama učenika i roditelja

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Znati sagledati problem s različitih stajališta i odabrati put promjene 

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


OČUVANJE ZDRAVLJA, SIGURNOST 
I ZAŠTITA OKOLIŠA
Aktivnosti usmjerene na stjecanje informacija, znanja i razumijevanja sigurnosnih i zaštitnih mjera , te razvoj vještina odgovornog ponašanja i postupanja prema sebi, drugima i okolišu.

	aktivnost, program i/ili projekt
	1. razredi - Sat razrednog odjela



	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- uspješan razvoj djece kako bi stasali u zdrave, zadovoljne, uspješne, samosvjesne i odgovorne osobe


	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 1.a i 1.b razreda

Očuvanje zdravlja, sigurnosti i kvalitete života

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 1.a i 1.b razreda – Stojović, Budić

Školska liječnica

Vanjski suradnici

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, predavanja, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Postao/la sam učenik/ca i pridržavam se pravila

2. Osobna higijena – upotreba sanitarnog čvora

3. Kakav sam sudionik u prometu

4. Urednost učionice

5. Tjelesna aktivnost – Pravilno držanje tijela

6. Pješaci i vozači – međusobno razumijevanje sudionika u prometu

7. Opasna igračka

8. Osobna higijena – Pranje zuba po modelu

9. Zarazne bolesti koje se javljaju u zimsko doba

10. Uređujemo školski okoliš

11. Prva pomoć – krvarenje iz nosa

12. Pravilo donjeg rublja

13. Štednja, recikliranje i odvajanje otpada

14. Pravilna prehrana

15. Dječja prava i obveze

16. Pravilna prehrana u ljetnim danima

17. Vozimo bicikl, koturaljke , romobil – sudjelujemo u prometu 



	vremenik(količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu

Rujan, 2016. (2 sata); listopad, 2016. (2 sata); studeni, 2016. (2 sata); prosinac, 2016.; siječanj, 2017. (2 sata); ožujak, 2017. (3 sata); travanj, 2017.; svibanj, 2017. (2 sata); lipanj, 2017. (2 sata)



	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika

Nagrađivanje učenika ocjenama iz prirode i društva, TZK za promicanje zdravih stilova života



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	2. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- osvjestiti važnost pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti, osobne higijene i mentalnog zdravlja


	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 2.a i 2.b razreda

- razlikovati primjereno od neprimjerenog ponašanja, te poštivanje različitosti

- osvijestiti odgovornost za zdravlje, odgovorno ponašanje i zdrav stil života

- primjena zdravog ponašanja

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 2.a i 2.b razreda

Školska liječnica

Vanjski suradnici

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, predavanja, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Važnost prvog jutarnjeg obroka i međuobroka

2. Osnovne strukture gibanja (biotička motorička znanja u svakodnevnom životu)

3. PROJEKT: Pratimo stablo kroz godišnja doba
4. Naša prava i dužnosti (obveze)
5. Prometna pravila za pješake

6. Ponašanje prema životinjama

7. Vrste tjelovježbenih aktivnosti u slobodnome vremenu

8. Pravilo donjeg rublja

9. Zdravlje i bolest
10. Mini projekt: Kultura ponašanja u prometu u našem odjelu

11. Uređujemo školski okoliš uz Dan planeta Zemlje

12. Kako sačuvati zdravlje
13. Što kada se ozlijedimo u igri?

14. Prezentiranje projekta: Pratimo stablo kroz godišnja doba

15. Vozimo bicikl, koturaljke, romobil – sudjelujemo u prometu

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu

Rujan, 2016.; listopad, 2016. (2 sata); studeni, 2016. (2 sata); siječanj, 2017.; veljača, 2017.; ožujak, 2017.; travanj; 2017. (3 sata); svibanj, 2017. (2 sata); lipanj, 2017. (2 sata)

	način vrednovanja i način korištenja rezultata
vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika

Nagrađivanje učenika ocjenama iz prirode i društva, TZK za promicanje zdravih stilova života



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	3. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- uspješan razvoj djece da bi stasali u zdrave, zadovoljne, uspješne, samosvjesne i odgovorne osobe


	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 3.a i 3.b razreda

- očuvanje zdravlja i kvalitete života

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 3.a i 3.b razreda

Školska liječnica

Vanjski suradnici

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, predavanja, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Pravilna prehrana

2. Ponašanje i naše zdravlje

3. Duševno i opće zdravlje

4. Okoliš kakav želimo

5. Korištenje alata za zemlju

6. Jednostavna motorička gibanja

7. Koturaljke, romobil, bicikli, skateboardi – kako vozimo?

8. Uređujemo školski okoliš uz Dan planete Zemlje

9. Sudjelujemo u školskoj biciklijadi

10. Postignuća i odgovornost za učenje

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu

Listopad, 2016; Studeni, 2016. (2 sata); Veljača, 2017.; Ožujak, 2017.; Travanj, 2017.; Travanj 2017.; Svibanj, 2017. (2 sata); Lipanj, 2017. (2 sata)



	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika

Nagrađivanje učenika ocjenama iz prirode i društva, TZK za promicanje zdravih stilova života 

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	4. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- uspješan razvoj djece da bi stasali u zdrave, zadovoljne, uspješne, samosvjesne i odgovorne osobe


	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 4.a i 4.b razreda

- očuvanje zdravlja i kvalitete života, unaprjeđenje humanih odnosa među vršnjacima, starijima, okolišu

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 4.a i 4.b razreda

Školska liječnica

Vanjski suradnici

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, predavanja, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Rješavanje problema i donošenje odluka

2. Sudjelujemo u životu škole

3. Kako utječemo na okoliš? Pozitivni i negativni primjeri – istraživanje

4. Povezanost moga mjesta s većim gradovima u Republici Hrvatskoj

5. Pravilan odabir tjelovježbenih aktivnosti za samostalno vježbanje u slobodnome vremenu

6. Negativni utjecaj i čovjeka na okoliš i mogućnost odabira

7. Obnovljivi izvori energije

8. Izrađujemo turistički vodič našega mjesta, sela, grada...

9. Što je moje nasljeđe? Što bih ja želio/la ostaviti iza sebe?

10. Pravilo donjeg rublja

11. Organizacija odlaska na izlet

12. Sudjelujemo u životu škole – opraštamo se od razredne nastave

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu tijekom šk. godine 2016./2017.



	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika

Nagrađivanje učenika ocjenama iz prirode i društva, TZK za promicanje zdravih stilova života 

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	5. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	· razvijanje osobne discipline, kulturnih i radnih navika; poštivanje pravila urednog života, dnevnog rasporeda i učenja

· stjecanje i razvijanje higijenskih navika

· poticati učenike na ravnomjernu i pravilnu prehranu

· ukazivanje na potrebu redovitog odlaska liječniku, zubaru, ortopedu...

· opisati kako mozak interpretira osjećaje, proizvodi misli: opisati pozitivan način dokazivanja sebe

· osvijestiti kako mediji i internet stvaraju norme izgleda i ponašanja; emocije koje se javljaju u pubertetu vezane uz fiziološke promjene

· kako se zaštititi na Internetu

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 5.a i 5.b razreda

- uspješan razvoj djece i očuvanje kvalitete života

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednici 5.a i 5.b razreda

Školska liječnica

Vanjski suradnici

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Pravilna prehrana
2. Kako čuvam svoje zdravlje?
3. Temeljni pojmovi komunikacije
4. Životne vještine - emocionalnost

5. Kvaliteta učenja

6. Životne vještine - odgovorno ponašanje
7. Uloga i pritisak medija u pubertetu - spolna i rodna ravnopravnost
8. Sigurnost na internetu

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu

listopad 2016.,studeni, 2016., prosinac 2016., siječanj 2017., veljača 2017. (2 sata), ožujak 2017., svibanj 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika

Nagrađivanje učenika ocjenama iz prirode i TZK za promicanje zdravih stilova života 

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/

	aktivnost, program i/ili projekt
	6. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	· razvijanje osobne discipline, kulturnih i radnih navika; poštivanje pravila urednog života, dnevnog rasporeda i učenja

· stjecanje i razvijanje higijenskih navika

· poticati učenike na ravnomjernu i pravilnu prehranu

· ukazivanje na potrebu redovitog odlaska liječniku, zubaru, ortopedu...

· opisati kako mozak interpretira osjećaje, proizvodi misli: opisati pozitivan način dokazivanja sebe

· osvijestiti kako mediji i internet stvaraju norme izgleda i ponašanja; emocije koje se javljaju u pubertetu vezane uz fiziološke promjene

· kako se zaštititi na Internetu

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 6.a i 6.b razreda

- uspješan razvoj djece i očuvanje kvalitete života

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 6.a i 6.b razreda

Školska liječnica

Vanjski suradnici

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

9. Pravilna prehrana
10. Kako čuvam svoje zdravlje?
11. Temeljni pojmovi komunikacije
12. Životne vještine - emocionalnost

13. Kvaliteta učenja

14. Životne vještine - odgovorno ponašanje
15. Uloga i pritisak medija u pubertetu - spolna i rodna ravnopravnost
16. Sigurnost na internetu

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu

listopad 2016.,studeni, 2016., prosinac 2016., siječanj 2017., veljača 2017. (2 sata), ožujak 2017., svibanj 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika

Nagrađivanje učenika ocjenama iz prirode i TZK za promicanje zdravih stilova života 

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	7. razredi – Sat razrednog odjela   

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- osposobljavanje učenika za kritičko prosuđivanje životnih situacija i vlastitih postupaka i za odgovorno donošenje odluka

- razvoj tolerancije, pozitivne slike o sebi, ali i usvojiti uvažavanje različitosti među ljudima kao temeljnu vrednotu

- pomoć u izgradnji sustava vrijednosti, te ukazati na neprihvatljiva ponašanja koja se ne smiju tolerirati ili ignorirati
- razumjeti asertivno ponašanje i znati primijeniti ga

- osnažiti (senzibilizirati) učenike/roditelje za razgovor o spolnosti.
- naučiti osnovne principe zdrave prehrane

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 7.a i 7.b razreda

- omogućiti učenicima usvajanje vještina potrebnih za donošenje odgovornih odluka važnih za očuvanje njihova fizičkog i mentalnog zdravlja te im pomoći da kroz razumijevanje različitosti i kritičko promišljanje izgrade pozitivan odnos prema sebi i drugima

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednici 7.a i 7.b razreda

Školska liječnica

Vanjski suradnici

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, predavanja, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Umor i oporavak (radne vještine u službi zdravlja)

2. Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje

3. Životne vještine-promocija odgovornog ponašanja

4. Asertivnost 

5. Važnost samopoštovanja, asertivnosti  i osobnog integriteta za odgovorno odlučivanje, I. i II.dio

6. Komunikacija  o  spolnosti



	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat.
Listopad , 2016. (2 sata); ožujak, 2017. (2 sata); svibanj, 2017.        (2 sata)

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	Troškovi pripremanja materijala za radionice.



	aktivnost, program i/ili projekt
	8. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta
	- analizirati svoja postignuća, planirati nova postignuća

- ukazivanje na potrebu redovitog odlaska zubaru, nošenja naočala, kontrolni pregledi vida, nošenje ortopedskih pomagala, vježbe pravilnog držanja

- razvijanje spoznaje o povezanosti čovjeka i prirode

- razvijanje svijesti o štetnosti čovjekova utjecaja na prirodu te razvijanje navika zdravoga života u suglasju s prirodom i njenim zakonitostima

- usvajanje postupaka prve pomoći kod ugriza i uboda životinja te pružanje prve pomoći kod gušenja hranom

- uočavanje važnosti razgovora s bliskim osobama

- poticati pravilan odnos prema hrani i usvajanje zdravih prehrambenih navika

- objasniti rizike preranih spolnih odnosa

- poticati učenike na razmišljanje o važnosti tjelesne, emocionalne i kognitivne zrelosti te spremnosti na preuzimanje odgovornosti za rizik preranih spolnih odnosa

- razumjeti što je spolno odgovorno ponašanje i raspraviti o vrstama rizika vezanih uz spolnu aktivnost, navesti najčešće spolno prenosive bolesti, upoznati načine zaštite od bolesti i neželjene trudnoće

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 8.a i 8.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta
	Učenici

Razrednici 8.a i 8.b razreda

Školska liječnica

Vanjski suradnici

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, predavanja, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Pravilna prehrana 

2. Mentalno zdravlje

3. Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje

4. Odgovorno spolno ponašanje (I. i II.)

5. Osobna higijena (I. i II.)

6. Odgađanje spolne aktivnosti i rizici preranih spolnih odnosa

7. Uloga pojedinca i civilnog društva u osiguranju održivog razvoja

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu

Listopad 2016. (1 sat); Studeni 2016. (2 sata); Veljača 2017. (1 sat); Ožujak 2017. (2 sata); Travanj 2017. (3 sata)

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika

Nagrađivanje učenika ocjenama iz biologije, kemije i TZK za promicanje zdravih stilova života 

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	UNIVERZALNA ŠPORTSKA ŠKOLA

za učenike razredne nastave



	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	Osnovni cilj univerzalne športske škole jest poticati višestrani psihosomatski  razvoj djece, razvijati zdravstvenu kulturu u svrhu čuvanja i unapređenja vlastitog zdravlja i zdravlja okoline, zadovoljiti dječje potrebe za kretanjem, vježbanjem i putem toga stvoriti navike svakodnevnog tjelesnog vježbanja. Pružiti djeci mogućnosti stjecanja osnovnih znanja, vještina i navika potrebnih za prilagodbu  novih motoričkih aktivnosti. Uz edukaciju o higijenskim navikama, djeca će dobiti saznanja o zdravoj prehrani i koliko je ona važna u njihovom razvoju. Razvijati motoričke i funkcionalne sposobnosti djece.



	namjena aktivnosti, programa i / ili projekta
	6-7 godina - razvoj primarnih koordinacijskih sposobnosti;

7-8 godina - razvoj nekih koordinacijskih sposobnosti(senzibilne faze)

8 godina - motoričko učenje pomoću igara I elementarnih oblika kretanja;

8-9  godina - prikupljanje kretnih iskustava iz različitih športskih aktivnosti;

10 godina - Prilagođavanje na grubu formu osnovne tehnike i  motoričke specijalnosti pojedinih športova

1.Osnovni oblici kretanja

2.Tehnike športskih disciplina;

3. Igre;

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta i njihova odgovornost
	Učenici  naše škole od 1. do 4. razreda ( 2. odjela) 20 učenika - mješoviti

- učitelj  tjelesne i zdravstvene kulture, Marin Božić, prof.

	način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	- frontalni rad

- grupni rad

- rad u parovima

- rad u trojkama

- individualni rad


	vremenik aktivnosti, programa i/ili projekta
	· Dva puta tjedno 




	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	- praćenje rada  (redoviti dolazak na treninge i napredovanje u radu)

- međusobno natjecanje u odjelu

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	- prema inventuri u športskoj dvorani


	aktivnost, program i/ili projekt
	PRAVILO DONJEG RUBLJA
(kampanja Vijeća Europe „1 od 5“ – sprječavanje seksualnog zlostavljanja djece)

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	Osvjestiti razmjere pojave seksualnog zlostavljanja djece
Upoznati roditelje s načinima, postupcima, mogućnostima i obavezama interveniranja u slučaju spoznaja i/ili sumnji o seksualnom zlostavljanju djece

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Roditelji učenika 1. razreda

Potaknuti roditelje da sa svojom djecom prorade priču „Kiko i ruka“ i „Pravilo donjeg rublja“

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Razrednici

Stručna služba

MUP – Odjel prevencije

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Interaktivna predavanja za roditelje

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	U dogovoru s djelatnicima PU Osječko – baranjske županije

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	SIGURNOST I ZAŠTITA DJECE NA INTERNETU

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- ukazati djeci i njihovim roditeljima o mogućim zlouporabama korištenja suvremenih tehnologija kao što su računala i mobiteli te Internet i društvene mreže

- upoznati ih s mogućnostima zaštite i potaknuti ih na primjenu istih 

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 5. – 8. razreda

Roditelji

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednici

Nastavnica informatike

Stručna služba

MUP – Odjel prevencije

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice za učenike u okviru nastave informatike

Interaktivno predavanje za roditelje

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	U dogovoru s djelatnicima PU Osječko – baranjske županije

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Obilježavanje Dana sigurnog interneta



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	Školski kurikulum SIGURNOST  DJECE NA INTERNETU, u sklopu projekta „Pet za net“

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- ukazati učenicima kroz radionice o mogućim zlouporabama korištenja suvremenih tehnologija kao što su računala i mobiteli te Internet i društvene mreže

- upoznati ih s mogućnostima zaštite i potaknuti ih na primjenu istih 

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 7.razreda (7a, 7.b)
Razrednice

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice šk.kurikuluma Sigurnost djece na internetu su : 

1.Digitalni tragovi (informacije)

2. Tko sam je online (informacije)

3.„Z“ generacija (komunikacija)

4. Ja imam dobru lozinku, a ti (sigurnost)

5.Poštuj svoje i tuđe osobne podatke (sigurnost)

6. Elektroničko nasilje (rješavanje problema)

7. Krađe identiteta (sigurnost)

8. Vrijeme je za spavanje- (rješavanje problema)

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice šk.kurikuluma Sigurnost djece na internetu su raspoređene tijekom školske godine.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama; radni listići za učenike

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	STOP TRGOVANJU LJUDIMA

	ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta
	Upoznati i senzibilizirati učenike o problemu trgovanja ljudima, kada posumnjati u trgovanje ljudima i kako reagirati na te sumnje

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 8.a i 8.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta
	Učenici

Razrednici

Stručna služba

MUP – Odjel prevencije, Crveni križ

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Interaktivno predavanje

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	U dogovoru s djelatnicima PU Osječko – baranjske županije i volonterima Crvenog križa

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


PREVENCIJA OVISNOSTI
Aktivnosti usmjerene na osvještavanje o štetnosti ovisnosti za zdravlje, identifikaciju učenika s rizičnim ponašanjem, osiguravanje stručne pomoći, te stvaranje ozračja povjerenja i suradnje.

	aktivnost, program i/ili projekt
	1. razredi - Sat razrednog odjela



	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- spoznati negativni utjecaj prekomjerno provedenog vremena uz elektronske medije; potaknuti i osvijestiti važnost preuzimanja odgovornosti za korištenje slobodnog vremena 

- prepoznati opasnosti od kemikalija i lijekova i važnost čitanja uputa o korištenju kemikalija i lijekova u kući

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 1.a i 1.b razreda



	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 1.a i 1.b razreda – Stojović, Budić



	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Oprez u svakodnevnom životu – računalne igrice

2. Opasnosti/rizici koji nas svakodnevno okružuju – lijekovi u našem okruženju 

	vremenik(količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu

Veljača, 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	2. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- osposobljavati učenike da samostalno brinu za vlastito zdravlje


	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 2.a i 2.b razreda



	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 2.a i 2.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje I.

2. Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje II.



	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat

Prosinac, 2016.; ožujak, 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata
vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	3. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- prepoznati najčešće ovisnosti i njihov štetan utjecaj na zdravlje i potaknuti učenike na donošenje odluka o zdravom načinu života

- razvijati odgovornost i poštovanje prema vlastitom tijelu

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 3.a i 3.b razreda



	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 3.a i 3.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Ponašanje i naše zdravlje

2. Utjecaji medija i reklama

3. Računalo ili igralište

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat

Studeni, 2016.; Ožujak, 2017. (2 sata)

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	4. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- poticati zdrave životne navike i odgovorno ponašanje

- razvijati stavove prema informacijsko-komunikacijskim tehnologijama i ostalim medijima i kritički prosuđivati o utjecaju medija i reklama

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 4.a i 4.b razreda



	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 4.a i 4.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje

2. Mediji i sredstva ovisnosti I.

3. Mediji i sredstva ovisnosti II.

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat tijekom šk. godine 2016./2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	5. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	· prepoznati štetne posljedice uporabe alkohola i droge

· na konkretnim primjerima prepoznati rizike povezane s uporabom sredstava ovisnosti i ovisničkim ponašanjima tijekom obrazovanja



	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 5.a i 5.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednici 5.a i 5.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Alkohol i droge – utjecaj na pojedinca, obitelj i zajednicu

2. Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat

ožujak 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	6. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	· prepoznati štetne posljedice uporabe alkohola i droge

· na konkretnim primjerima prepoznati rizike povezane s uporabom sredstava ovisnosti i ovisničkim ponašanjima tijekom obrazovanja



	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 6.a i 6.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednice 6.a i 6.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

3. Utjecaj medija i vršnjaka 

4. Odolijevanje pritisku vršnjaka i vršnjačko pripadanje

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 2 školska sata
ožujak 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	7. razredi – Sat razrednog odjela            

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- razvoj kritičkog mišljenja

- razvijanje pozitivne slike o sebi i drugima; razvijanje samopouzdanja i samopoštovanja
- razvijati i unapređivati vještinu donošenja odluka u vršnjačkim odnosima.
- analiza primjera životnih situacija u odnosima s vršnjacima

- prepoznati čimbenike koji potiču rizična ponašanja

- usvojiti i vježbati vještinu zauzimanja za sebe koja pomaže odolijevanju pritiska vršnjaka (kako biti svoj, a ostati pvezan s drugima)

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 7.a i 7.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednici 7.a i 7.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. „Najbolji  ja“-  radionica iz priručnika u borbi protiv ovisnosti

2. Rizične situacije-izazovi i izbori 

3. Životne vještine-promocija odgovornog ponašanja

4. Asertivnost 

5. Prevencija rizičnih ponašanja-maturalno putovanje

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat

Prosinac 2016.; Veljača 2017.; Ožujak 2017.; Travanj 2017.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama
Opisno praćenje napredovanja učenika

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	Kopiranje materijala za radionice.


	aktivnost, program i/ili projekt
	8. razredi – Sat razrednog odjela

	ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta
	- potaknuti kritičko razmišljanje o korištenju sredstava ovisnosti i drugim rizičnim ponašanjima te mogućim posljedicama na obrazovanje i karijeru

- osvijestiti učenicima postojanje različitih potreba

- osvijestiti važnost zdravih stilova života i osobne odgovornosti za zdravlje

- povezivati pojmove, vještine i rizična ponašanja s rješavanjem problema i donošenjem odluka (prehrana, vršnjački odnosi, humani međuljudski odnosi, odolijevanje negativnim pritiscima)

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 8.a i 8.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta
	Učenici

Razrednici 8.a i 8.b razreda

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

1. Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje

2. Vršnjački pritisak, samopoštovanje i rizična ponašanja

3. Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Po 1 školski sat za svaku temu

Studeni, 2016. (1 sat); Siječanj 2017. (1 sat);  Svibanj 2017. (1 sat)

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Opisno praćenje napredovanja učenika

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	PREVENCIJA I ALTERNATIVA (PIA)

5. I 6. RAZREDI

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	Prevencija ovisnosti, edukacija o posljedicama zlouporabe sredstava ovisnosti, rizično i društveno neprihvatljivo ponašanje i pravovremeno reagiranje kao i pronalaženje alternativnih rješenja i sadržaja za zdrav razvoj djece

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 5.a,5.b, 6.a i 6b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Djelatnici MUP-a, razrednice

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Edukacijsko predavanje
Radionički rad

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Edukacija će se održati u dogovoru s djelatnicima PU osječko-baranjske županije na satu razrednog odjela

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama

Diskusija
Razvoj stavova u raspravi



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	„NEĆU DROGU“ – 5. i 6. RAZRED

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	Osvjestiti učenicima probleme ovisničkog ponašanja i dati im priliku da iskažu svoja mišljenja i pošalju poruku svijetu

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 5.a, 5.b, 6.a i 6.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici, razrednici, stručna služba

Voditelji i članovi udruge „Osječka glazbena škola“

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Multimedijalne radionice
Sudjelovanje na gradskom školskom festivalu zdravlja

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Prema dogovoru, tijekom školske godine

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Umjetnički izrazi učenika s porukom protiv droge
Diskusija

Razvoj stavova u raspravi



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	SUDJELOVANJE U RADIONICAMA HRVATSKOG CRVENOG KRIŽA, MUP-a i /ili DRUGIH STRUČNIH SURADNIKA (7.a i 7.b razred)  

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	Jačanje pozitivnog duha humanosti i međusobnog 

pomaganja kod učenika, razvijanje tolerancije i međusobne solidarnosti.

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta i njihova odgovornost
	Učenici 7.a i 7.b . razreda, roditelji 7.a i 7.b razreda

volonteri Gradskog društva HCK Osijek / službenici MUP-a, stručni suradnici (liječnici i sl.)
razrednice Marijana Katić i Ljiljana Štanfelj.

	način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Radionice integrirati kroz satove razrednika; predavanja za roditelje.

	vremenik aktivnosti, programa i/ili projekta
	Tijekom školske godine po potrebi.

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evaluacijski listići,

prikazivanje slika na web stranici škole.

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	Troškovi vezani za pripremanje materijala za radionice (radni listići i sl.).


	aktivnost, program i/ili projekt
	„ZDRAV ZA PET“ – Alkohol, vandalizam i nasilje među mladima – 8. RAZRED

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	- educirati učenike o posljedicama konzumiranja alkoholnih pića (zdravstvenim; socijalnim – vandalizam, nasilje; zakonskim)

- podizanje razine svijesti o vlastitoj ulozi u očuvanju životne, školske i radne okoline

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici 8.a i 8.b razreda

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednici

Stručna služba

MUP – Odjel prevencije

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Interaktivno predavanje

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	U dogovoru s djelatnicima PU Osječko – baranjske županije

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


	aktivnost, program i/ili projekt
	ŽIVOT BEZ NASILJA I OVISNOSTI

	ciljevi aktivnosti, 

programa i/ili projekta
	Pomoću kvalitetnog video zapisa pokazati uzroke, opasnosti i posljedice nasilničkih i ovisničkih ponašanja

	ciljna skupina (namjena) aktivnosti, programa i / ili projekta
	Učenici sedmih i osmih razreda
Upoznati se sa realnom stvarnošću pojedinih stvarnih osoba, njihovim problemima i stručnim mišljenjem

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta 
	Učenici

Razrednici

Stručna služba

Nastavnica biologije
Udruga „Ćakula kroz život“ Split

	sadržaj i način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	Zapisi na CD-u s mogučnošću izbora različitih tema vezanih uz nasilje i ovisnost

	vremenik (količina i vrijeme realizacije) aktivnosti, programa i/ili projekta
	Tijekom školske godine na satovima razrednika i satovima biologije

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Evidencija u razrednim knjigama



	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta
	/


[image: image2.png]



[image: image1][image: image3.jpg]